
 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Областные официальные спортивные соревнования по 

лыжным гонкам «Рождественская гонка» включены в настоящее 

Положение на основании предложений Общественной физкультурно-

спортивной организации “Федерация лыжных гонок Нижегородской 

области” (далее – ОФСО ФЛГНО), аккредитованной в соответствии с 

приказом Министерства спорта Нижегородской области о государственной 

аккредитации региональной спортивной федерации от 24.09.2015 № 279. 

2. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта лыжные гонки, утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 06.03.2014 г.   № 116  . 

3. Сроки и место проведения спортивных соревнований. 

Спортивные соревнования проводятся 05.01.2020 г. 

Место проведения: Нижегородская область, Тоншаевский р-он, д. 

Большие Селки ул. Школьная д. 17 (Приложение  № 3) 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивные сборные команды Нижегородской области, 

- развитие и популяризация лыжных гонок на территории 

Нижегородской области. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включённых в настоящее Положение. 

Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах 

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом                 

3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. №329 «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования. 

 

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

1. Общее руководство проведением спортивных соревнований 

осуществляется министерством спорта Нижегородской области и 

Общественной физкультурно-спортивной организации “Федерация 

лыжных гонок Нижегородской области”, Администрацией Тоншаевского 

муниципального района. 



2. Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается 

на главную судейскую коллегию, утверждаемую Общественной 

физкультурно-спортивной организации “Федерация лыжных гонок 

Нижегородской области”. Главный судья – Юдинцев А.В. +79101355560, 

главный секретарь – Щуров С.В. +79056659421 

3. Министерство спорта Нижегородской области и Общественная 

физкультурно-спортивная организация “Федерация лыжных гонок 

Нижегородской области” определяют условия проведения спортивных 

соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, 

включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с 

Федеральным законом от 04.12.2007 г. №329 «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на 

спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18.04.2014 г.  № 353. 

3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только 

при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который представляется в комиссию по допуску участников на каждого 

участника спортивных соревнований. 

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 01.03.2016 г. № 134Н «О Порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным 

соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в 



спортивных соревнованиях с отметкой «допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью. 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с 

расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется печатью 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности. 

6. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 09.08.2016 г. № 947. 

В соответствии с пунктом 10.11.1 общероссийских антидопинговых 

правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была 

применена дисквалификация, не имеет права во время срока 

дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных 

соревнованиях. 

 

IV. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

04.01.2020 – в 18.00  приезд участников, регистрация участников, 

прохождение комиссии по допуску участников 

04.01.2020 - в 19.00 совещание представителей команд. 

05.01.2020 с 8.00 до 09.30 прохождение комиссии по допуску участников, 

выдача номеров. 

05.01.2020 - 10.20 официальное открытие соревнований 

05.01.2020 - 10.30 Начало соревнований, индивидуальная гонка, ход 

свободный дистанции 3, 5 и 10 км 

05.01.2020 15.00 отъезд участников 

Старт парный, через 15 секунд (зависит от количества участников) 

Информация по размещению и проезду участников соревнований в 

Приложении № 1 к настоящему положению. 

 

В связи с непредвиденными погодными условиями соревнования могут 

быть перенесены на другую дату! 

 

 



V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

1. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены 

следующих возрастных категорий: 

юноши дистанция девушки дистанция 

2008-2009 г.р.  5000 м. 2008–2009 г.р.  3000 м. 

2006-2007 г.р.  5000 м. 2006–2007 г.р.  3000 м. 

2004-2005 г.р. 5000 м. 2004–2005 г.р. 3000 м. 

2002-2003 г.р. 5000 м. 2002-2003 г.р. 3000 м. 

мужчины женщины 

18 – 39 лет  10 000 м. 18 – 39 лет  5000 м. 

40 – 49 лет 10 000 м. 40 – и старше 5000 м. 

50-59 лет  5000 м.   

60 и старше 3000 м.   

У каждого спортсмена должен быть активный NNK –код (кроме 

проводящей организации). 

На соревнованиях действуют утвержденные дополнения в правила 

соревнований по виду спорта лыжные гонки. 

1. При проведении награждения победителей спортсменам, 

тренерам, представителям команд, официальным лицам запрещено 

использовать верхнюю одежду с национальной символикой иностранных 

государств. 

2. Спортивным судьям запрещено использовать верхнюю одежду с 

национальной символикой иностранных государств. 

3. На соревнованиях не допускается к старту участник, который: 

а) Использует спортивный гоночный комбинезон, перчатки 

(варежки), головной убор с национальной символикой иностранных 

государств. 

б) Использует гоночный комбинезон сборных команд иностранных 

государств. 

 

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА. 

 

1. Для участия в соревнованиях Участник должен предоставить в 

Мандатную комиссию:    копию паспорта (или иного удостоверение 

личности),  

полис страхования от несчастных случаев (оригинал),  

медицинскую заявку, либо медицинскую справку (оригинал) 

заверенную печатью врача, NNK – код (активный) 



С участников старше 18 лет благотворительный  взнос  200 руб. 

(расходуется  на организацию и проведение соревнований). 

2. Предварительные заявки, согласно Приложению №1 подаются 

в срок до 30 декабря 2019 г. до 16.00 в Оргкомитет, а также по электронной 

почте kosheyshka@rambler.ru или dush4791@mail.ru , по факсу 8(83151)2-

21-55. После указанного времени заявки не принимаются. Заявки в день 

соревнований принимаются только на свободные номера.  

3. Оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях 

предоставляются в комиссию в день соревнований по допуску в 1 

экземпляре при подтверждении регистрации участников на месте. 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 

 

Победители определяются по наилучшему техническому результату, 

показанному спортсменом в каждой возрастной группе.  

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. 

 

Победители и призёры всех возрастных групп награждаются 

медалями и грамотами. Специальный приз для абсолютно лучшего 

результата на дистанции 10 км., 5 км., 3 км., а так же награждаются самый 

юный и самая юная участница.  

 

IX. ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

Протесты подаются согласно правил соревнований п.40(361). 

Протесты подаются в письменном виде в судейскую коллегию. Протесты 

может подавать только официальный представитель команды (делегации), 

а при отсутствии представителя команды - это может сделать лично 

участник соревнований. 

 

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

 

1. Расходы, связанные с организацией и проведением спортивных 

соревнований, награждением победителей и призеров несет Министерство 

спорта Нижегородской области и подведомственные ему спортивные 

организации. 

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) 

участников и тренеров обеспечивают командирующие организации. 
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Приложение № 1  

к положению об областных соревнованиях  

по лыжным гонкам «Рождественская гонка». 

 

 

Официальная заявка на соревнования по лыжным гонкам 

___________________________________________________________

_ 
Название соревнований 

___________________________________________________________

_ 
Название организации, населенный пункт 

___________________________________________________________

__ 
Возрастная категория 

 

 

№ 

п/п 

NNK код* Фамилия, Имя Дата 

рождения 

дд.мм.гг 

Спорт. 

квалификация 

 

Подпись, 

печать 

врача 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

* -  При проведении соревнований официального календаря Нижегородской области заполняется NNK 

код 

Допущено к соревнованиям (количество)  _________________________ 

ФИО врача (подпись, печать медицинского учреждения) ___________________                                                                                                                                                        

М.П. 

Представитель команды       _________________________ 

Руководитель организации   _________________________                       М.П. 

организации 



Приложение № 2 

к положению об областных соревнованиях  

по лыжным гонкам «Рождественская гонка». 

Для тех, кто хочет приехать заранее: 

Проживание участников будет, осуществляется в загородном лагере 

«Соловьи» д. Пурлы, Тоншаевского района. Проживание и питание заказывать 

заранее. 

Цена за проживание и питание (завтрак и ужин) составляет 850 р. 

Заявки на питание и проживание принимаются до 20 декабря 2019 г. 

По всем вопросам, касающимся организации соревнований и 

проживанию участников обращаться.  

89101355560 – Юдинцев Андрей Викторович 

89108993161 –Юдинцева Светлана Александровна 

89290435817 – Хлыбова Елена Викторовна 

Расписание электричек 

дата поезд Пункт 

отправления 

Время 

отправления 

Пункт 

прибытия 

Время 

прибытия 

04.01.2020 

г. 

электричка Н-Новгород 9-00 Пижма 13-09 

04.01.2020 

г. 

электричка Н-Новгород 13-05 Пижма 17-25 

04.01.2020 г электричка Н-Новгород 18-27 Пижма 22-35 

Обратно Пижма – Н.Новгород 

05.01.2020 

г. 

электричка Пижма 14-24 Н-Новгород 18-44 

05.01.2020 

г. 

электричка Пижма 17-34 Н-Новгород 21-58 

Для тех, кто приезжает электричкой прибывающей 17.25. до ст. 

Пижма 04.01.2020 г. будет организован трансфер до лагеря «Соловьи» в д. 

Пурлы.  

В день соревнований утром 05.01.2020 г. автобусы доставят 

участников к лыжной трассе и после окончания соревнований к электричке 

отправляющейся от  ст. Пижма в 14.24.  

Так же можно переночевать в гостиницах г. Шахунья, утром от 

Шахунского  ФОКа будет отъезжать автобус к месту проведения 

соревнований. 

Для тех, кто приезжает в день соревнований: 

Поезд №132*Г  С-Петербург – Ижевск до ст. Пижма прибывает 08.45 

Далее можно заказать такси 

Такси «АЛЛО» 8910888705,  89087533665  (Такси заказывать заранее) 

Добраться до места старта можно на личном транспорте  

 



Приложение № 3 

к положению об областных соревнованиях  

по лыжным гонкам «Рождественская гонка». 

 

Проезд г. Нижний -Новгород –р.п. Тоншаево 

 
 



Проезд  р.п. Тоншаево - д. Б. Селки 

 

 


