
Приложение 1 к положению о приеме на обучение по программам спортивной подготовки. 

Комплектование групп спортивной подготовки по видам спорта 

Этапы спортивной 
подготовки 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в год 

Срок 
реализации 
этапов ( в 
годах) 

Возраст(лет) Наполняе
мость 
(человек) 

Биатлон 

Этап начальной 
подготовки 

До 
года 

4,5-6 234-312 3  9 лет 10 

Свыше 
года 

6-9 312-468 

Учебно-
тренировочный 
этап 

До 2 
лет 

10-14 520-728 3-5  12 лет 6 

Свыше 
3 лет 

16-18 832-936 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Не 
ограни
чено 

20-24 1040-1248 Не 
ограничено 

15 лет 2 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

Не 
ограни
чено 

24-32 1248-1664 Не 
ограничено 

17 лет 1 

Лыжные гонки 

Этап начальной 
подготовки 

До 
года 

4,5-6 234-312 3  9 лет 12 

Свыше 
года 

6-8 312-416 

Учебно-
тренировочный 
этап 

До 2 
лет 

10-14 520-728 5  12 лет 10 

Свыше 
3 лет 

16-18 832-936 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Не 
ограни
чено 

20-24 1040-1248 Не 
ограничено 

15 лет 4 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

Не 
ограни
чено 

24-32 1248-1664 Не 
ограничено 

17 лет 1 

Полиатлон 

Этап начальной 
подготовки 

До 
года 

6-8 312-416 2  10 лет 10 

Свыше 
года 

8-9 416-468    

Учебно-
тренировочный 
этап 

До 3 
лет 

9-14 468-728 4  12 лет 8 

Свыше 
3 лет 

14-18 728-936 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Не 
ограни
чено 

18-24 936-1248 Не 
ограничено 

16 лет 2 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

Не 
ограни
чено 

24-32 1248-1664 Не 
ограничено 

17 лет 1 


